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Opinion Santé Origine ClasseGenre

Différences == Richesses



1 journée

Temps

Beaucoup

5 minutes

1 heure

Vous êtes la bonne 
personne



Débutant

Vous êtes la bonne personne

1 Expert

Vous êtes la bonne personne

3

Intermédiaire

Vous êtes la bonne personne

2 Référence

Vous êtes la bonne personne

4

Niveaux



Pourquoi
Êtes vous la bonne personne ?



1 Se former

2 Discuter

3 S’entrainer

4 Pratiquer

Comment éviter l’autocensure



Quant aux autres

Écouter
Encourager
Soutenir
Épauler

50
%

50
%

Partager
Votre expérience

Votre confiance
Vos arguments

Vos victoires
et vos échecs



Merci

Et n’oubliez pas : vous êtes la bonne personne !
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